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致    ：  各飲食版編輯及記者 

日期  ：  2016年6月13日 
 

新登場! 鴻福堂清解飲 

每天清解對策 解油袪水好幫手 

 

鴻福堂秉承傳統的養生智慧，採用天然食材，全新推出兩款天

然健康清解飲──紅豆薏米及蘋果苦瓜。紅豆、薏米是袪水排

毒大熱之選，苦瓜則有助解油脂，兩款清解飲針對工作忙碌、

食無定時的香港人，方便隨時隨地解油袪水，絕無添加防腐劑

及人造色素，啱晒一眾修身男女。 

 

 

[袪水對策] 清解飲 - 紅豆薏米 

紅豆薏米因其去水腫及排毒之奇效備受女性的青睞。紅豆熱量低，古籍有云

紅豆「多吃令人瘦」。 而薏米有助消化，排毒美顏，營養價值高，被譽為「世

界禾本植物之王」。此清解飲紅豆味濃，薏米清香。每天清解，有助袪水，

身體更輕盈。 

 

 

[解油對策] 清解飲 - 蘋果苦瓜 

蘋果苦瓜有助解油去脂。蘋果清甜，含有豐富的膳食纖維，吸收腸道內多

餘的水分，有助腸道健康。而苦瓜回甘，含有高能清脂素，號稱「脂肪殺

手」，有助身體的脂肪代謝。每天清解，有助解油，是天然窈窕好幫手。 

 

 

兩款清解飲紅豆薏米及蘋果苦瓜(各 400 毫升)現於各大便利店、超級巿場及士多辦館有售。 
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有關鴻福堂集團 

鴻福堂創立於 1986 年，於2014年7月4日在香港聯合交易所有限公司主板上市(股份代號：1446)，為一間推廣

健康飲食概念的現代化企業，三十年來提供多元化的無添加健康產品。目前集團經營逾130家零售店，主要位於

香港，亦覆蓋中國內地。按零售網絡計算，鴻福堂為全港最大中式草本產品零售商。為把握中國龐大消費市場的

增長潛力，集團向第三方零售商及分銷商銷售保鮮飲品，覆蓋數十個中國城市。 

集團網站： www.hungfooktong.com  
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